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« Est-ce que je peux consommer
du cannabis et allaiter ? » 



La consommation de cannabis pendant
l’allaitement est déconseillée, car le THC
contenu dans le cannabis passe dans le
lait maternel et peut y rester jusqu’à 6
jours. 

Le THC s’y accumule, donc plus la mère
en consomme, plus la concentration de
THC dans le lait est importante. 
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une diminution du tonus musculaire, 
de la force de succion, 
et une irritabilité. 

Les risques pour le nouveau-né exposé au
cannabis via le lait maternel sont : 

En cas de consommation de cannabis,
il est conseillé d’utiliser du lait
maternisé.
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N’hésitez pas à demander conseil à un
professionnel de santé, il pourra vous
conseiller et vous aider.  

Consommer du cannabis pendant la
grossesse et l’allaitement est
fortement déconseillé.
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En partenariat
avec :

crag-na.com

DROGUES INFO SERVICE
0 800 23 13 13

www.drogues-info-service.fr

7j/7, de 8h à 2h - appel anonyme et gratuit


